TARJETA DE ALIMENTOS

APROBADOS POR WIC (AFC)

FORMULA INFANTIL

La marca, tipo y tamafo
se especifican en el saldo
de beneficios. No se
aceptan sustituciones.

infant .
formula_ infant
. formula

LS

ALIMENTO INFANTIL = _

FRUTAS Y VEGETALES

Frasco de 4 onzas, paquete de
2 tubos de 4 onzas o paquete
de 2 tubos de 2 onzas

Incluye un ingrediente Unico o combinacion
de frutas o vegetales (p. ej.: manzana y
platano, camote y manzana). Paquetes
surtidos disponibles en tiendas seleccionadas.

CARNES P

Envase de 2.5 onzas E )
Solo carne; puede incluir caldo | i
o jugo de carne. Paquetes surtidos
disponibles en tiendas seleccionadas.

No incluye: alimentos orgdnicos, bolsas,
mezclas con cereales, guisados, postres,
cenas o combinaciones de alimentos

(p. €j.: carne y vegetales, arroz, pasta,
yogur o fideos), palitos de carne, azucar
afadida, almidoén, sal o DHA.

CEREAL INFANTIL

DE CUALQUIER GRANO
O MULTIGRANO
Envase de 8 onzas o 16 onzas

oatmeal
2y 0

No incluye: alimentos organicos,

enlatados, paquetes surtidos, formula

afadida, fruta, DHA, quinoa.

LECHE

LECHE LiQUIDA
De la marca mas econémica. El tipo y tamafo

de producto se indican en el saldo de beneficios.

e Entera o con vitamina D

* Reducida en grasa (2 %)

* Baja en grasa (20 1%) o sin grasa
(descremada)

LECHE ESPECIAL
Como se indica en el saldo de beneficios.
e Evaporada: 12 onzas
e Deslactosada: un cuarto de galén o
2 galén o 0.75 galones
* UHT
¢ En polvo: Todos los tamafos
¢ Solo leche de soya 8th Continent Soymilk
Original, Y2 galdn
e Solo leche de soya Silk Soymilk Original,
un cuarto o 2 galén
e Solo leche de soya Great Value Soymilk
Original, 2 galdn
No incluye: organica, saborizada, imitacion,
suero de mantequilla, Milnot, Vitamite o
botellas de vidrio.

YOGUR

1 cuarto de galén = tubo de 32 onzas o
paquete con varios envases = vasitos o
tubos de 16 onzas o 32 onzas

Cualquier sabor: sin grasa, bajo en grasa,
entero o yogur griego (solo tubos de

32 onzas).

No incluye: organico, prémium, light,
combinado, vasitos que se vendan
individualmente o con mas de 40 gramos
de azlcar por vasito.

QUESO

HECHO EN EE. UU., ENVASADO

8 onzas o 16 onzas Unicamente

Enteros, bajos en grasa, sin grasa; en fetas,
en hebras, en cubos, desgranados, en
bloque, string, queso Oaxaca o cualquiera
de los siguientes sabores o combinaciones:

¢ Procesado,
pasteurizado tipo

* Monterey Jack
* Mozzarella

americano * Muenster
* Cheddar * Provolone
* Colby e Suizo
¢ Colby-Jack

No incluye: organicos, queso del area de
delicatesen, alimentos de queso, productos
de queso, sustitutos de queso o queso
untable, rebanadas de queso o imitacion
envueltas en forma individual, con especias,
saborizados o importados.

FRUTAS Y VEGETALES

ORGANICOS O NO ORGANICOS
Codigo PLU genérico 4469

Los beneficios de valor en efectivo para frutas
y vegetales son canjeables hasta alcanzar el
monto indicado en el saldo de beneficios.

CONGELADOS

e Frutas sin endulzantes afiadidos

* Vegetales que no sean papa

No incluye: ningun tipo de papa congelada.
Productos con endulzantes afadidos,
aceites, grasas, hierbas o especias; cremas,
salsas o empanizados.

FRESCOS
e Enteros o cortados
¢ Ensalada simple en bolsa

No incluye: vegetales encurtidos, aceitunas,
hierbas o especias, frutos secos, productos
de la barra de ensaladas, flores comestibles,
calabazas ornamentales o decorativas,

o bandejas de fiesta con salsas, aderezos

O crutones.

ENLATADOS

¢ De cualquier marca

¢ Jugo o agua 100 % de fruta

¢ Vegetales regulares, bajos en sodio o sin
sal anadida

No incluye: frutas y vegetales con azlcares
afadidos, jarabes, endulzantes, condimentos,
saborizantes, grasas, aceites, hierbas o
especias, salsa de crema/queso/mantequilla,
vegetales encurtidos, salsas de jitomate,
sopas, salsas, mezclas con carne o legumbres.

HUEVOS

HUEVOS BLANCOS GRANDES
O EXTRAGRANDES
1docena

De la marca mas econdmica.
No incluye: organicos.

14 onzas - 16 onzas

Cualquier textura, regular

u organico.

No incluye: grasas anadidas,
azucares, edulcorantes, aceites,
sodio, saborizantes, condimentos,
tofu frito.

CREMA DE CACAHUATE

CREMOSA, CRUJIENTE O EXTRACRUJIENTE
Frascos de 16 onzas - 18 onzas

No incluye: organica, natural, prémium,

para untar o mezclada con otros ingredientes,
Reese’s.

JUGO

El tamanio se especifica en el saldo de beneficios.

JUGO 100 % DE FRUTAS O
VEGETALES Y, COMO MINIMO,

72 MG O 120 % DE VITAMINA C

Cualqguier sabor, mezcla o marca.

NO PERECEDERO O REFRIGERADO
Envase de 64 onzas. Solo para nifios.
NO PERECEDERO

Envase de 46 onzas - 48 onzas.

Solo para mujeres.

CONGELADO CONCENTRADO

11.5 onzas - 12 onzas. Solo para mujeres.
CONCENTRADO NO CONGELADO

11.5 onzas - 12 onzas. Solo para mujeres.
No incluye: orgdnico o prémium.

PESCADO

ENVASADO EN AGUA, ACEITE O
CALDO DE VEGETALES
Solo latas

¢ Atdn en trozos bajo en grasas:

cualquier tamafio

* Salmdn rosado: cualquier tamafo
No incluye: organico, albacora o atun de aleta
amarilla, blanco, soélido, fresco, congelado, en
bolsas, saborizado, marca prémium.

FRIJOLES, CHICHAROS

Y LENTEJAS

SECOS ENLATADOS

Bolsa de 1 libra 15 onzas - 64 onzas
(16 onzas) « Cualquier tipo

» Cualquier tipo

No incluye: organico, en caja, frijoles cocidos,
habas de cera, sopas, azlcares ahadidos, grasas,
aceites, condimentos afadidos o carnes.




GRANOS INTEGRALES

PAN

16 onzas Unicamente. Pan de trigo integral o de grano integral.

Aunt Millie’s

* 100 % de trigo integral

* Healthy Goodness grano
integral blanco

Best Choice
* 100 % de trigo integral

Bimbo
* 100 % de trigo integral

Bunny
* 100 % de trigo integral

Butternut
* 100 % de trigo integral

Family Choice
* 100 % de trigo integral

IGA
* 100 % de trigo integral

Kroger
¢ 100 % de trigo integral

Lewis Bake Shop
* Healthy Life sin azucar
100 % de trigo integral
* Healthy Life 100 % de trigo integral
* 100 % de trigo integral
Meijer
* 100 % de trigo integral
Nature’s Own
* 100 % de grano integral sin azucar
* 100 % de trigo integral con miel

Our Family
* 100 % de trigo integral

Pepperidge Farms
* Stone Ground 100 %
de trigo integral
* Espiral de canela y pasas
100 % de trigo integral
 Light Style trigo blando
* Pan Light Style 100 %
de trigo integral
* Very Thin 100 %
de trigo integral
* De centeno con grano integral

Roman Meal
* 100 % de trigo integral
Sungrain

Sara Lee
* Clasico 100 % de trigo
integral

Schnuck’s
* 100 % de trigo integral

Schwebel
* 100 % de trigo integral

Shoppers Value
* 100 % de trigo integral

Signature Select
* Pan 100 % de trigo integral

Village Hearth
* 100 % de trigo integral

Wonder
* 100 % de trigo integral

No incluye: bollos, panecillos, bagels o productos de panaderia.

AVENA
16 - 18 onzas Unicamente

De cualquier marca, instantédnea,
enrollada, sin gluten o avena

tradicional.

No incluye: organica, cortada,

con azlcar, grasa, aceite o
sal ahadida.

ARROZ INTEGRAL
14 - 16 onzas

De cualquier marca,
sin agregados, en caja
o bolsa, instantaneo,
rapido o regular.

No incluye: organico.

PASTA DE TRIGO
INTEGRAL
16 onzas Unicamente

De cualquier marca,
pasta de trigo integral
en cualquier formato.

No incluye: organico.

¢(TIENES ALGUNA y
PREGUNTA? \

Indiana State
Department of Health

Comunicate con tu clinica
local de WIC en Indiana o
llama al 800-522-0874.

Esta institucién es un proveedor que
ofrece igualdad de oportunidades.

TORTILLAS

16 onzas Unicamente

Best Choice

* Trigo integral
* Maiz

Celia’s

* Trigo integral
* Maiz amarillo
* Maiz blanco
Chi-Chi’s

* Trigo integral
* Maiz

Don Pancho

* Trigo integral

Essential Everyday

* Maiz, de
5% pulgadas
* Trigo integral,

de 8 pulgadas de

grano integral

Food Club
* Trigo integral

Frescados

* Trigo integral

Great Value

« Trigo integral

Hy-Top

* Maiz amarillo

Kroger

« Trigo integral

* Maiz amarillo
sin gluten

La Banderita

« Trigo integral

* Maiz

Meijer

« Trigo integral,
de 8 pulgadas

Mi Casa

« Trigo integral

Mission

* Trigo integral
* Maiz

Ortega

* Trigo integral
Our Family

* Maiz amarillo
* Maiz blanco
e Trigo integral
Schnucks

e Trigo integral
Signature
Select

* Trigo integral
Tio Santi

* Trigo integral

C EREAL 12 onzas, 18 onzas, 24 onzas 0 36 onzas Unicamente (se permite la avena instantdnea de 11.8 onzas y 23.7 onzas como excepcion)
*Las mujeres embarazadas o que estan intentando quedar embarazadas deben buscar los cereales con 100 % de VD (valor diario) de acido fdlico.

B&G FOODS

Instantaneo

i KELLOGG’S

POST

Instantaneo
(se incluye la caja de
14 onzas solo para
este producto)

i  GENERAL MILLS

Canela

Original

Original
Bite Size

Original,
no fruit

Multigrano

MALT-O-MEAL

Original
QUAKER

s

Regular

.57 FAMILY SIZE
-

-

Original

Chocolate

i &5{%‘“5 e
hein
Azucarados  Crispy Rice Original Vanilla Whole Grain ~ Almonds Whole Grain Honey Original Fresa Vainilla
Bunches Honey Crunch Almond Crunch Roasted
MARCAS DE LA TIENDA { Marcas propias de cereal
el on de estas tiendas:
corn crispy 33‘2%53“ toasted rice e ca hexagons  Best Choice, Essential

squares

. \‘j I T8
,u‘.? 2 é o )
! Nl o

Toasted Rice Corn
Oats Squares Squares

Everyday, Food Club,
Great Value, Hy-Top,

IGA, Kiggins, Kroger,
Meijer, Our Family,
Schnucks, Shopper’s
Value, Shurfine, Signature
Select, ValuTime

Rice
Hexagons

Frosted

Instant
Oatmeal Shredded Wheat

Original

Hexagons



